Percorso di Autonomia
Finanziaria e Crescita Personale

A chi & rivolto: donne che sentono il denaro come un peso, un tabu o
qualcosa da cui dipendono, e che vogliono sviluppare fiducia e autonomia
(non solo economica, ma anche psicologica).

¢ |ncontro 1: Creare una Visione di Autonomia Finanziaria

Definire cosa significa davvero essere autonome nella materia, nella mente e
nello spirito.

Temi:

"Avere soldi” # essere autonome

Differenza tra autosufficienza emotiva e indipendenza finanziaria

Narrazione familiare e culturale sul denaro (copione)

Il Sé Superiore come guida economica

¢ Incontro 2: Gestione delle Risorse con Presenza Consapevole

Comprendere dove fluiscono o si disperdono le proprie risorse (denaro,
tempo, energia).

Temi:
« Denaro come energia vitale
« Spesa emotiva vs. spesa funzionale

« Le 5 spinte interiori (AT): Sii perfetta, Sforzati, Sii forte. ..




¢ Incontro 3: Riprogrammare le Credenze Limitanti sul Denaro

Individuare e trasmutare |le convinzioni radicate che ostacolano il flusso di
abbondanza..

Temi:

Frasi interiori ereditate: “i soldi sono sporchi”, “le brave ragazze non
chiedono”, “non posso permettermelo”

!

« Vergogna e colpa legate al denaro

La paura del successo (Hill: auto-sabotaggio inconscio)

¢ |ncontro 4: Il Denaro come Strumento di Liberta e Creativita

Spostarsi dal pensiero di “sopravvivere” a quello di “esprimersi e
contribuire”.
Temi:

Il denaro al servizio della mia vita (non viceversa)

Come uso il denaro per esprimere valori, creativita, scopi

« Investire su di sé (formazione, sogni, riposo)

¢ Incontro 5: Integrazione e Sostegno del Cambiamento
Stabilizzare il nuovo stato interiore e continuare a nutrirlo nel tempo.
Temi:

« Come rispondere ai momenti di paura o stallo

Il denaro e le relazioni: gestire i confini con partner, famiglia, lavoro

o Costruire un "ambiente finanziario sicuro”

Tutti gli incontri prevedono attivita da fare insieme e in autonomia a casa.




COSTI:

5 sessioni da 75-90 min
Materiale PDF personalizzato per ogni incontro
Esercizi guidati, check-in mensili
1 follow-up post percorso di 60 min
Supporto email o WhatsApp tra gli incontri

850 euro

LIGHT

5 sessioni da 60 min

Materiali PDF
Audio esercizi registrati
1 check-in scritto a distanza di un mese

390 euro

PENSIERI |

pensieri-nuovi.com
347 3107756

consulenzepensierinuovi@gmail.com







